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¿Qué significa nacer de nuevo?
Una introducción a la nueva vida en Jesucristo

Bienvenido, querido amigo
Ya sea que haya caminado con Dios durante años o que apenas esté comenzando a descubrir quién es Jesús, esta
lección es para usted. Es una invitación a comprender lo que significa recibir una vida completamente nueva en
Cristo. El amor de Dios es para todos, y hoy Él le llama a recibir ese amor y conocer Su propósito para su vida.

La conversación: Nicodemo y Jesús (Juan 3)
En Juan 3 conocemos a Nicodemo, un respetado líder religioso. Él tenía preguntas acerca de Jesús y fue a verlo de
noche. Jesús le dijo algo sorprendente:

“De cierto, de cierto te digo, que el que no naciere de nuevo, no puede ver el reino de Dios.” (Juan 3:3)

Nicodemo no entendía cómo una persona podía nacer otra vez. Jesús explicó que no hablaba de un segundo
nacimiento físico, sino de un nacimiento espiritual:

“El que no naciere de agua y del Espíritu, no puede entrar en el reino de Dios.” (Juan 3:5)

Para experimentar la nueva vida en la familia de Dios, necesitamos renacer espiritualmente: ser limpiados por la
gracia de Dios y recibir la vida que da Su Espíritu Santo.

¿Por qué necesitamos nacer de nuevo?
El camino de Romanos hacia la salvación

1 Todos hemos pecado. “Por cuanto todos pecaron, y están destituidos de la gloria de Dios.” (Romanos 3:23)

2 El pecado produce separación y muerte. “La paga del pecado es muerte, mas la dádiva de Dios es vida
eterna en Cristo Jesús Señor nuestro.” (Romanos 6:23)

3 El amor de Dios ofrece perdón. Dios mostró Su amor en que Cristo murió por nosotros aun cuando éramos
pecadores. (Romanos 5:8)

4 Debemos responder con fe. Si confesamos que Jesús es el Señor y creemos que Dios le levantó de los
muertos, seremos salvos. (Romanos 10:9)

5 La salvación es un regalo, no algo que ganamos. “Todo aquel que invocare el nombre del Señor, será salvo.”
(Romanos 10:13)
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Una invitación de amor

Dios le ama profundamente y desea que usted forme parte de Su familia. Nacer de nuevo no consiste simplemente en
reglas o religión; se trata de una relación con Dios. Es recibir por medio de Jesús el regalo de la salvación. Él pagó el
precio por nuestros pecados y nos ofrece una vida nueva.

Oración para recibir a Jesús como Salvador
Si está listo para comenzar este camino con Jesús, puede hacer sinceramente esta oración. Las palabras por sí solas
no salvan; exprese con fe lo que hay en su corazón:

“Dios amado, reconozco que he pecado y que necesito Tu perdón. Creo que Jesucristo es Tu Hijo, que murió en la

cruz por mis pecados y resucitó para darme vida eterna. Hoy me aparto de mi pecado y recibo a Jesús como mi Señor

y Salvador. Lléname de Tu Espíritu Santo y ayúdame a seguirte todos los días de mi vida. Gracias por salvarme. En

el nombre de Jesús. Amén.”

Reflexión y próximos pasos
• Si hizo esta oración con fe, bienvenido a la familia de Dios.

• Comparta su decisión con un creyente maduro, un ministro o una persona de confianza.

• Comience a leer la Biblia por el Evangelio de Juan.

• Dedique tiempo diario a la oración y pida al Espíritu Santo que le ayude a comprender la Palabra de Dios.

• Permanezca conectado con una comunidad cristiana saludable donde pueda crecer y servir.

Recuerde
La salvación es la obra de la gracia de Dios recibida por fe en Jesucristo. Usted no tiene que competir, demostrar su

valor ni obtener la aprobación espiritual de un líder para ser amado por Dios. Su próximo paso es aprender a

caminar con Cristo, crecer en Su Palabra y vivir la nueva vida que Él le ha dado.

Redemptive Life Global Ministries ofrece enseñanza, oración y conexión digital para ayudar a nuevos creyentes y
discípulos en crecimiento a continuar firmes en Cristo.


